INSPIRE

Ein Werkzeug fiir Jugendleiter mit
wenig Zeit
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hilft dir Woche fur Woche Jugendlichen die Bibel naherzubringen.

Einheit 55: Rut wagt einen mutigen Schritt
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Fiir wen ist INSPIRE gemacht?

e FUr Gruppen mit 6 bis 30 Jugendlichen
e FUrjunge Menschen zwischen 11 und 17 Jahren
e FUr Jugendleiteriinnen mit wenig Zeit

Wie funktioniert es?

In jeder Einheit geht ihr durch vier interaktive Diskussionsphasen. Die
Diskussionsfragen helfen euch junge Menschen in ihrem Lesen und
Interpretieren der Bibel zu férdern.

Phase: Herausfinden, was im Text passiert

Phase: Die wichtigsten Teile des Textes identifizieren
Phase: Den Inhalt auf unsere Situation anwenden
Phase: Verstehen, was Gott heute sagt

INNNINEES

Ohne Bibel geht’s nicht

Da dieses Curriculum ein Hilfsmittel zum Verstehen der Bibel ist, funktioniert
es am besten, wenn jede:rr Jugendliche eine Bibel zur Hand hat. Bitte jede
Woche jemanden, den Text vorzulesen, wahrend die Jugendlichen mitlesen.
Es ist auch praktisch, wenn sie wahrend des Teachings ihre Bibeln offen vor
sich haben, sodass sie ihre Antworten auf Textbelege stutzen kdnnen, und
nicht nur raten.

Pro-Tipp: Schau dir als Leiter:in die Fragen und Spiele vorher an, um dich

mit Bibeltext, Thema und den Spielen vertraut zu machen.
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Einheit 55: Rut wagt einen mutigen Schritt

Ice Breaker — Ninja (10 Minuten)

Das ist ein cooles Karate-Spiel. Alle bilden einen Kreis und strecken eine Hand
in die Mitte des Kreises. Wenn sich die Hande berUhren, mussen die Leute
rackwarts springen und eine Karate-Pose einnehmen (wie eine Statue). Die
Person, die anfangt, versucht, die Hand einer anderen Person in der Nahe zu
schlagen. Diese Person kann auch eine Bewegung machen, um nicht
getroffen zu werden. Wenn sie vom Angreifer auf die Hand geschlagen wird,
verliert die angegriffene Person einen Arm (der dann hinter den Rucken
gehalten werden muss). Wenn sie die Hand rechtzeitig wegbewegen (ohne
getroffen zu werden), kann dieser Spieler das Spiel fortsetzen. (Bitte achte
darauf, dass niemand zu hart zuschlagt!)

Einfiihrung (2 Minuten)

Letzte Woche haben wir Uber »gdttliche Zufalle« gesprochen! Gott ordnet
unsere Umstande und lasst Dinge geschehen, die auf den ersten Blick
zufallig erscheinen oder ganz normale Lebensentscheidungen sind, aber Gott
hat etwas oder jemanden fur uns vorgesehen. Er hat Moglichkeiten, von
denen wir noch gar nichts ahnen - Dinge, die wir lieben werden.

Die Geschichte beginnt in einer Gegend namens Moab, in der Nahe von
Israel, und dreht sich um das Leben einer Frau namens Noomi (oder Naemi).
Ihr Mann und ihre beiden Sohne sterben, mdglicherweise durch Krieg oder
Krankheit. Als Familie bleiben ihr zwei Schwiegertdchter. Sie beschliefl3t, dass
es an der Zeit ist, in ihr Heimatland, in den Ort Bethlehem, zurUckzukehren.
Aber hier wird es erst interessant. Rut, eine von Noomis Schwiegertdchtern,
weigert sich, Noomi alleine ziehen zu lassen. Rut verpflichtet sich, mit Noomi
zu gehen — und sie verpflichtet sich gleichzeitig, Gott zu folgen.

Als sie nach Bethlehem kommen, sind sie in einer verzweifelten Lage. Sie sind
arm und Rut macht sich auf, um Nahrung zu beschaffen, indem sie die von
den Erntearbeitern zuruckgelassenen Reste aufsammelt (- das war damals so
ublich). Rut ahnt nicht, dass sie mit dieser alltaglichen Handlung in Gottes
Plan fur ihr Leben eingetreten ist. Sie ist dabei, jemanden kennenzulernen.
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Sie musste dieses Treffen nicht aushecken, es sind nicht ihre Plane, die sie
hierher gebracht haben, sondern Gott steckt hinter all dem.

Da Noomi so arm ist, musste sie ihr Land verkaufen. Nach judischem Brauch
musste Rut jedoch denjenigen heiraten, der das Land kaufte. Die erste Person
in der Reihe, die das Land kaufen konnte, war ein »LOser« aus der
Verwandtschaft von Ruts Ehemann, d.h. ein naher Verwandter, der sich um
die Witwe kimmern sollte, und der den Familiennamen des Verstorbenen
weiterfuhren konnte, indem er Rut heiratete.

Nun, die Dinge nehmen ihren Lauf und Rut trifft zufallig eine solche Person.
Er heif3t Boas. Rut ist unwissentlich auf seinem Feld gelandet! Boas ist
freundlich und kimmert sich um Ruts Wohlergehen, und zufallig gefallt er
ihr auch noch sehr gut!

Wenn ihr euch jemals Sorgen macht, ob ihr einmal den richtigen Ehepartner
finden werdet, lest einfach das Buch Rut und seht, wie Gott unsere Schritte
lenkt! Es besteht also Hoffnung fur Noomi, dass der Familienname weiter
bestehen bleibt...

Papier

Bevor ihr im Buch Rut weiterlest, nimm 2 Blatter Papier und klebe sie vor den
Augen aller mit einem Klebestift zusammen (und lass das ganze Uber die
nachsten 20 Minuten oder so nebenbei trocknen!).

Teaching (10 Minuten)
LEST Rut 31-18

F - Was deutet Noomi Rut an? (Dass Boas ein guter Ehemann sein kdnnte
und dass Rut ihn doch mal besuchen sollte.)

F - Welche Vorschlage macht sie Rut, wie sie sich Boas nahern soll? (Sie
schlagt Rut vor, ihn zu besuchen, wenn er nachts allein ist.)
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F - Warum, denkt ihr, rat sie Rut, nachts zu ihm zu gehen? (Bei den
damaligen Gepflogenheiten konnte Rut ihn nicht einfach ansprechen, wenn
andere dabei waren, und ihn um ein Date bitten.)

F - Denkt ihr, dass unsere Eltern gut darin sind, uns passende Partner
vorzuschlagen? (Manchmal sind sie sogar besser als wir. Sie haben Erfahrung
mit Menschen, sie bemerken Dinge, die wir nicht sehen, und sie kennen uns
auch schon eine lange Zeit. Manchmal hat ein AuBBenstehender eine klarere
Perspektive auf die Dinge.)

F - Also, wie hat Boas Noomi bisher beeindruckt (siehe Kapitel 2)? Welche
Charaktereigenschaften sehen wir bei ihm? (Er ist sehr freundlich,
grof3zugig, beschutzend und in der Lage, fur Noomis Zukunft zu sorgen.)

F - Meint ihr, das ist fast wie in einem Jane-Austen-Roman, in dem sie
einen guten Partner heiraten will, damit sie gut versorgt ist? (Es ist nicht
verkehrt, jemanden zu wahlen, der gut mit Geld umgehen kann. Aber wenn
man jemanden wahlt, der das Gegenteil ist, kann das eine vorprogrammierte
Katastrophe sein. Ruts Bericht zeigt jedoch vor allem die Wertschatzung, die
sie fur seinen Charakter und seine Personlichkeit hat.)

Habt ihr schonmal »Richter Alexander Hold« gesehen? (Spiele ein Video von
der Show oder einer ahnlichen Gerichtsserie ab, in der der/die Richter/in
Fragen stellt und herausfindet, wer wirklich die Wahrheit sagt.)

**Videoclip von »Richter Alexander Hold« oder einer ahnlichen
Gerichtsshow™****

Richter Alexander Hold (5 Minuten)

Jeden Tag urteilen Richterinnen und Richter Uber Beweise, und indem sie die
richtigen Fragen stellen, finden sie viel Uber einen Fall heraus. Aber durch ihre
Erfahrung kdnnen sie auch den Charakter eines Menschen erkennen und
beurteilen. Es ist wichtig, dass wir auf einen guten Charakter achten, wenn
wir an jemandem interessiert sind. Das Aussehen kann auch eine Rolle
spielen, aber wenn die Person oberflachlich, selbststchtig oder unfreundlich
ist, wirst du am Ende unglucklich sein und stehst mit einem gebrochenen
Herzen da! Einem Menschen mit gutem Charakter kann man vertrauen und
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https://www.youtube.com/channel/UCJh9CQeW2JaaU8JJ1IpUcPw

er wird in schweren Zeiten fur dich da sein. Ein oberflachlicher Mensch ist nur
auf sich selbst bedacht und verschwindet, wenn es schwierig wird.

Die Rolle der Eltern

Auch wenn wir das vielleicht nicht héren wollen, ist es manchmal das Beste,
auf unsere Eltern zu héren. Man mag sie manchmal fur Spielverderber halten,
aber die meisten Eltern wollen nur das Beste fur ihre Kinder und handeln
instinktiv, um dich zu schutzen. Keine Eltern sind perfekt, sie sind nicht
allwissend und alle Eltern tun vermutlich irgendwann Dinge, die sie bereuen.
Aber ihr Rat ist unbezahlbar. Sie kennen die Macht des Einflusses Anderer
und wissen, was passieren kann, wenn man sich mit den falschen Leuten
einlasst. Die Hilfe der Eltern ist mit dem Wunsch verbunden, uns vor
jahrelangem Schmerz und Bedauern zu bewahren, und ihre Erfahrung hat
einen grofen Stellenwert.

LEST Spruche 15,22: »\Ohne Ratgeber sind Plane zum Scheitern verurteilt«, und
Spruche 19,20: »Hore auf guten Rat und nimm Ermahnung an, damit du am
Ende ein weiser Mensch wirstl«

F - Was und wo ist die Tenne/der Dreschplatz? (Es war der Ort, an dem
man den Weizen gedroschen und die auf3ere Schale des Weizens abgetrennt
hat, um das Korn herauszuldsen — ein trockener, sauberer Ort, wahrscheinlich
in der Scheune.)

F - Was schlagt Noomi Rut vor? (Boas wird bis spat in die Nacht arbeiten,
um die Ernte zu dreschen. Er wird wahrscheinlich in der Scheune schlafen. Er
ware ein guter Ehemann fur dich.)

F - Schlagt Noomi also vor, dass Rut mit Boas schlaft? (Ja, moglicherweise.
Jedenfalls, dass sie bei ihm Ubernachtet.)

F - Weshalb war das in ihrer Situation vielleicht in Ordnung, aber heute
nicht mehr? (Diskutiert)

Ehe

Dies war eine sehr fruhe Zeit im Alten Testament, und die Heirat erfolgte im
Prinzip durch eine Vereinbarung mit dem Vater der Braut (und naturlich der
Braut). Es wurde ein Datum fur die Hochzeit festgelegt, und dann gab es ein
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Fest und eine Uberfuhrung der Braut vom Haus der Eltern zum Haus des
Brautigams. Damit galten sie als verheiratet.

Die Situation von Rut ist etwas anders, denn Noomi ist ihre Mutter geworden
und hat ihr den Auftrag gegeben, zu heiraten! Rut hat sich also hubsch
gemacht und sieht, wo Boas schlaft. Sie befreit seine Fufl3e von der Decke, was
Boas aufgeweckt haben durfte. Dann bittet sie ihn: »Breite den Saum deines
Gewandes Uber mich aus als Zeichen dafur, dass du mich heiraten und
versorgen wirst.« (3,9 HFA).

F - Was antwortet Boas? (Er sagt: "Moment mal, es gibt noch einen anderen
Mann, der rechtlich gesehen ein gréBeres Anrecht darauf hat, dich zu
heiraten, also warten wir lieber, bevor wir uns zu sehr annahern.«)

F - Was denkt ihr, was fuhlt Boas gegeniiber Rut? (Er mag sie. Und er war
schon etwas alter und Rut war noch jung.)

F - Was sagt uns das uber Boas' Charakter? (Er hatte diese junge Frau, die
bereit war, mit ihm zu schlafen, aber er dachte auch an ihr Wohlergehen. Er
dachte im Voraus daruber nach, was passieren wurde, wenn sie miteinander
schliefen, und zeigte Selbstbeherrschung, indem er geduldig war.)

F - Vielleicht denkt ihr jetzt: »Moment mal.« Boas sagt zu Rut: »Bleib
heute Nacht hier«, es sieht also so aus, als hatten sie miteinander
geschlafen. Warum hat Boas das wohl gesagt und was konnte es
bedeuten? (Er sagte das, weil es schon spat war und es vielleicht nicht mehr
sicher ware, wenn sie zu dieser Uhrzeit nach Hause gehen wdurde. Auch
scheint es, dass Boas in seiner Decke schlief und sie draul3en bei seinen
FURBen. Das heil3t nicht, dass ihr das nachmachen solltet! Nicht jeder hat die
gleiche Selbstbeherrschung wie Boas!)

Das Problem ist, dass viele junge Menschen die gegenteilige Einstellung zu
Boas haben. Es ist ihnen egal, wen sie einmal heiraten werden, und eine
lebenslange Verpflichtung ist nichts, wozu sie bereit sind (auch wenn sie
vielleicht etwas anderes sagen). Man findet nur heraus, ob jemand wirklich
bereit ist, sich zu binden, indem man wartet, bis man verheiratet ist!

MR 7



F - Welche Folgen hatte das haben konnen? (Wenn der andere Mann, der
das erste Anrecht hatte, sie zu heiraten, dies gewollt hatte, hatte sich Boas
schuldig gemacht, mit der Frau eines anderen Mannes zu schlafen. Der
Geschlechtsakt ist eine tiefe Verpflichtung zweier Menschen zueinander. Es
ware unehrlich gewesen, ihn zu vollziehen, ohne zu wissen, dass sie langfristig
Zzusammen sein wurden.)

Papier (3 Minuten)

Erinnerst du dich an diese beiden Zettel? Erklare der Gruppe, dass der Sex
zwischen zwei Menschen ein bisschen wie diese zwei Blatter Papier ist. Es
gibt eine koérperliche, aber auch eine emotionale und geistliche Verbindung.
Versuche, die beiden Blatter auseinander zu ziehen. (Hoffentlich lassen sie
sich nicht zu leicht trennen, aber zieh sie einfach auseinander.) Sag, dass zwei
Menschen, die sich »unverbindlich« miteinander eingelassen haben,
emotionale Bindungen aus der vergangenen Beziehung mitnehmen, so wie
diese Zettel Teile des jeweils anderen an sich tragen. Es ist, als wurden sie
emotionale »Ruckstande« einer anderen Person mit sich herumtragen.

F — Wie kommt Rut jetzt der Rat ihrer (Schwieger-)Mutter zugute? (Sie
sah, dass Rut bei Boas sicher war und dass er sie anstandig behandeln und
sie nicht als selbstverstandlich ansehen wurde.)

F - Warum wollen Menschen nicht warten, wenn es darum geht,
miteinander zu schlafen? (Manchmal modchten sie sich nicht mit den
langerfristigen Konsequenzen von Sex auseinandersetzen. Besonders im
Vergleich zur Aufregung des Augenblicks.)

F - Was koénnten solche langfristigen Konsequenzen fir zwei Menschen
sein, die miteinander geschlafen haben, aber nicht vorhaben, weiter eine
Beziehung zu flihren? (Babys! Aber auch, dass man es schlichtweg bereut
oder das Gefuhl hat, benutzt worden zu sein, weil man nicht mehr mit dieser
Person zusammen ist. Es tut viel mehr weh! Sie fuhlen sich vielleicht schuldig
und haben alle moglichen negativen Gefuhle, die sie nicht hatten, wenn sie
die richtige Entscheidung getroffen hatten.)
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Zusammenfassung (1 Minute)

Wir haben noch ein Kapitel vor uns, um herauszufinden, was mit Rut
geschieht. Wird dieser andere Mann das Land kaufen und Rut zur Frau
nehmen? Oder wird Boas die Chance bekommen? Wenn wir die Dinge nach
Gottes Willen richtig machen, ehrt er unsere Treue. Du triffst nie die falsche
Entscheidung, wenn du dich entscheidest, Gott zu gehorchen!

Manchmal sind wir versucht, die Dinge auf unsere eigene Weise zu tun, weil
wir etwas sofort haben wollen. Wenn es um Sex geht, ist Warten das
Wichtigste, das wir tun konnen. Disziplin und Geduld ist wirklich wichtig und
hoért nicht einfach auf, wenn man heiratet. Liebe ist geduldig und freundlich.
Sie ist nicht egoistisch oder unhoéflich oder bose. Sie ist immer daran
interessiert, denjenigen zu beschutzen, den sie liebt, sie ist rein und halt
durch, indem sie Opfer bringt (vgl. 1. Korinther 13).

Betet (solange es dauert)

PS: Wir entwickeln einzigartige Materialien fur eine frische Jugendarbeit.
Die besten Spiele fur Gruppenstunden, den Online-Unterricht oder
Freizeiten. Sichere dir jede Woche neue Tools im Newsletter. Mehr

kostenlose  Tools  fur deine  Jugendarbeit findest du auf
mrjugendarbeit.com.
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