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Was hat es mit Jesus auf sich? 2000 Jahre 

nach seinem Tod richtet sich unsere 

ganze Zeitrechnung noch nach ihm, re-

den Leute noch von ihm, streiten sich 

Menschen über ihn. Wir wollen dich  

herausfordern, Jesus kennenzulernen.

The Chosen ist eine Serie über das Leben 

von Jesus. Unsere Challenge an dich: Schau 

dir die erste Staffel an. Zu jeder der acht 

Episoden haben wir dir Fragen zusammen- 

gestellt. Die kannst du für dich alleine beant-

worten – oder du suchst dir eine Gruppe, mit 

der du dieses Booklet zusammen bearbeitest.

Hab dabei bitte im Hinterkopf: Die Serie 

orientiert sich sehr eng an der biblischen 

Vorlage, hat aber natürlich Rahmenhand-

lungen und Backstories der Charaktere 

dazuerfunden. Wir finden: Die Serie gibt ei-

nen total guten Einblick, wie es gewesen sein 

könnte. Lass dich doch einfach mal drauf ein.

Wenn du Jesus durch die Augen derer 
siehst, die ihm wirklich begegnet sind, 
wird dich das ebenso prägen, wie es sie 
damals verändert hat.
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I C H  H A B E  D I C H 
B E I M  N A M E N 
G E R U F E N
Gibt es Gott – und wenn ja, 
   interessiert er sich fur uns? 

Ich habe dich beim Namen gerufen 

:
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Welche Figur hat dich am meisten 

angesprochen? Mit welchem Char-

akter kannst du dich am stärksten identifi-

zieren? Warum?

Die Protagonisten haben unter-

schiedliche Vorstellungen und 

Meinungen über Gott. Was würdest du sa-

gen – wie stehen die jeweiligen Charaktere 

zu Gott? Was denken sie über ihn? Was er-

warten sie von ihm? Spielt er in ihrem Leben 

überhaupt eine Rolle?

Sieh dir die 
 erste Episode an

Was hat dir gut gefallen, was nicht so? 

Was hat dich überrascht oder 

verärgert? Was kam dir fremd vor? 

Was hast du nicht verstanden? 

Was siehst du kritisch?

Ich habe dich beim Namen gerufen 
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Was denkst du über Gott? Wer ist 

Gott für dich? Glaubst du überhaupt 

an einen Gott? Warum (nicht)? Was erhoffst 

du dir von Gott, falls es ihn gibt? 

 Der Vers, den die kleine Maria als 

Kind auswendig lernt, steht in Jesaja 

43,1. Lies den Vers in der Bibel nach. Kannst 

du dir vorstellen, dass Gott diese Worte di-

rekt zu dir sagt? Warum (nicht)? Würde sich 

etwas ändern, wenn diese Worte auch für 

dich gelten würden?

In den nächsten Episoden werden 

die Protagonisten Jesus immer bes- 

ser kennenlernen. Sie werden ihm zuhören 

und zu unterschiedlichen Schlüssen über 

ihn kommen: Einige werden entscheiden, 

dass er wirklich Gott ist – andere nicht. Was 

müsste Gott tun, wie müsste er dir in dei-

nem Alltag begegnen, damit du glaubst, 

dass es ihn gibt? Was sollte nicht passieren?

»Was, wenn das, was wir sehen, nicht alles ist? 
Was, wenn Gott schöner und erstaunlicher ist, 
als wir ihn uns jemals vorstellen könnten?«

Ich habe dich beim Namen gerufen 

7
S

T
E

P
S

 Q
U

E
S

T
 

 
T

he
 C

ho
se

n

Nikodemus: 
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deine nächsten steps
AUCH WENN ES DIR KOMISCH VOR-
KOMMT – VERSUCH MAL,  GOTT ZU SA-
GEN,  WAS DU BEI  FRAGE 5 NOTIERT 
HAST.  BITTE IHN: 

»GOTT,  WENN ES DICH WIRKLICH 
GIBT,  DANN ZEIG DICH MIR. . . !«

Ich habe dich beim Namen gerufen 
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S C H A B B A T
warum sollten menschen 
   überhaupt an gott glauben?

Schabbat
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Sieh dir die 
 zweite Episode an

Was hat dir gut gefallen, was nicht so? 

Was hat dich überrascht oder 

verärgert? Was kam dir fremd vor? 

Was hast du nicht verstanden? 

Was siehst du kritisch?

Der Alltag der Protagonisten ist von 

unterschiedlichen Herausforderun-

gen gekennzeichnet. Was kennzeichnet 

deinen Alltag? Was fordert dich aktuell am 

stärksten heraus? Was belastet dich?

    Einsamkeit 

    Finanzielle Sorgen 

     Konflikte in der Familie 

     Sorgen um die Zukunft

    Unbeantwortete Fragen

     Antriebslosigkeit

     Ängste

     Mobbing

     

     

»Ich war damals so, und jetzt bin 

ich vollkommen anders. Und das 

was dazwischen passiert ist, das war er.« 

Marias Leben hat sich zwischen Episode 1 

und Episode 2 radikal verändert. Was 

meinst du, warum ist es ihr plötzlich so 

wichtig, Schabbat zu feiern? Wen lädt sie 

ein – und warum?  

Schabbat
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Wie verhalten sich die Christen, die 

du kennst? Was ist ihnen wichtig? 

Welche Menschen liegen ihnen auf dem 

Herzen? Warum leben viele Christen nicht 

so, wie es Maria am Ende der 2. Episode tut 

– obwohl sie doch angeblich dem gleichen 

Gott begegnet sind? Wie müssten sich 

Menschen verhalten, damit du ihnen ihren 

Glauben glaubst? 

 Können Menschen nicht auch ohne 

Gott ein gutes Leben führen? Kön-

nen Menschen sich nicht auch ohne Gott 

positiv verändern? Was unterscheidet Mari-

as Veränderung davon? 

Was spricht deiner Meinung nach 

dafür, an (einen) Gott zu glauben? 

Was spricht dagegen?

Schabbat
11

S
T

E
P

S
 Q

U
E

S
T

 
 

T
he

 C
ho

se
n



deine nächsten steps
FRAGE EINEN FREUND, VON DEM DU 
WEISST,  DASS ER AN GOTT GLAUBT, 
WIE SEIN GLAUBE SEIN LEBEN UND 
SEINEN ALLTAG VERÄNDERT. 

Lass dir seine Geschichte erzählen.

Schabbat
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Jesus und die Kinder 

J E S U S  U N D 
   D I E  K I N D E R

Wie ist Gott 
   eigentlich?
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Sieh dir die 
 dritte Episode an

Was hat dir gut gefallen, was nicht so? 

Was hat dich überrascht oder 

verärgert? Was kam dir fremd vor? 

Was hast du nicht verstanden? 

Was siehst du kritisch?

Anders als die anderen Episoden 

basiert diese Folge nicht auf kon- 

kreten biblischen Vorlagen. Was meinst du, 

warum haben sich die Macher der Serie 

entschieden, eine komplette Folge zu dre-

hen, wie Jesus auf Kinder trifft?

Was lernen wir über Jesus und sei- 

nen Charakter in dieser Folge? 

 

Nenne drei zentrale Dinge: 

 1.      

 2.     

 3.
  

Abigail: 
»Bist du gefährlich?«

jesus:
»Hm, für manche 

vielleicht.«

Jesus und die Kinder 
14

S
T

E
P

S
 Q

U
E

S
T

 
 

T
he

 C
ho

se
n



Was würdest du sagen: Was ist das 

Wichtigste, was Jesus den Kindern 

beibringt bzw. ihnen mit auf den Weg gibt?

 »Gott enthüllt nicht alle Dinge auf 

einmal. Aber was, wenn vieles von 

dem, was unser Volk denkt, wie wir mitein-

ander umgehen und wie wir uns verhalten 

sollen, falsch ist?« Wenn Jesus diesen Satz 

heute sagen würde – was würde er konkret 

ansprechen? Welche gängigen Vorstellun-

gen, Einstellungen und Handlungen würde 

er kritisieren? 

Wenn Jesus wirklich Gott ist (darum 

wird es in den nächsten Episoden 

gehen): Was hast du dann heute über Gott 

gelernt, was du so nicht erwartet hättest?

Jesus und die Kinder 
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deine nächsten steps
WENN DU  THE CHOSEN  WEITER-
SCHAUST,  WIRST DU WAHRSCHEIN-
LICH IMMER WIEDER BEMERKEN, 
DASS GOTT ANDERS IST,  ALS DU IHN 
DIR VORGESTELLT HAST. 

LEGE HIER EINE NOT-GOD-LISTE AN. 
VERVOLLSTÄNDIGE SIE IN DEN 
NÄCHSTEN WOCHEN. HALTE DABEI 
FEST,  WO GOTT ANDERS HANDELT, 
ALS DU ERWARTET HÄTTEST.

  

Jesus und die Kinder 
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Mehr als Fische

Wenn es Gott wirklich gibt –  
   warum erleben wir dann 
   trotzdem so viel Not? 

M E H R
A L S  F I S C H E
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Sieh dir die 
 vierte Episode an

Was hat dir gut gefallen, was nicht so? 

Was hat dich überrascht oder 

verärgert? Was kam dir fremd vor? 

Was hast du nicht verstanden? 

Was siehst du kritisch?

Hast du in deinem Leben schon mal 

wirklich auf etwas gehofft? Wie war 

das? Wurde deine Hoffnung schon mal ent-

täuscht? Wie hat sich das angefühlt?

Simons Leben ist gekennzeichnet 

von enttäuschter Hoffnung. Wie 

zeigt sich das? Welche Konsequenzen hat er 

daraus gezogen? 

Mehr als Fische
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Für Simon bedeutet Jesus Hoffnung. 

Wie ist das bei dir? Inwiefern 

könnte Jesus auch für dich Hoffnung be-

deuten? Wie viel Risiko würdest du einge-

hen, um zu überprüfen, ob hinter dieser 

Hoffnung mehr steckt als nur leere Worte?

»Glaube wird mir nicht mehr  

Fische bringen«,  sagt Simon zu 

seiner Frau Eden. Generell finden wir es 

positiv, wenn Menschen Hoffnung, Ver-

trauen und Glauben haben. Aber was sind 

die Grenzen davon? Wann »schadet« uns 

Hoffnung?  

Was wäre passiert, wenn Simon das 

Netz nicht nochmal ausgeworfen 

hätte?

Mehr als Fische
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Mehr als Fische

WIRF DIESE WOCHE DEIN NETZ AUS. 
DAS BEDEUTET,  IM VERTRAUEN AUF 
DAS,  WAS GOTT SAGT,  ETWAS ZU WA-
GEN.

HIER EIN PAAR IDEEN:

1. Du schüttest Gott einfach mal dein Herz aus. Wie 
das geht? Du stellst dir vor, Gott wäre mit dir im 
Raum. Dann erzählst du ihm, wie es dir geht – laut 
oder in Gedanken.

2. Du fragst einen christlichen Freund, ob du mal 
mit ihm in seine Kirche oder Jugendgruppe darfst.

3. Du notierst dir deinen größten Zweifel am Glau-
ben. Dann schreibst du ihn uns auf WhatsApp 
(0176 44424561) und wir versuchen, deine Frage zu 
beantworten.

DAS ALLES KOMMT DIR KOMISCH 
VOR? DAS IST GANZ NORMAL – SIMON 
WAR AUCH TOTAL SKEPTISCH,  ALS ER 
SEIN NETZ AUSGEWORFEN HAT! 
PROBIER'S DOCH TROTZDEM EINFACH 
MAL AUS.

deine nächsten steps
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kann gott beweisen, 
   dass er gott ist?

Das Hochzeitsgeschenk 

D A S
H O C H Z E I T S
G E S C H E N K
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Sieh dir die 
 fünfte Episode an

Was hat dir gut gefallen, was nicht so? 

Was hat dich überrascht oder 

verärgert? Was kam dir fremd vor? 

Was hast du nicht verstanden? 

Was siehst du kritisch?

Nehmen wir mal an, du wärst Gott. 

Du wärst als Mensch auf die Erde 

gekommen und dein Plan wäre, dich der 

Öffentlichkeit zu offenbaren. Wie sähe 

deine Strategie aus?

Was denkst du, warum wählt Jesus 

ausgerechnet diesen Moment für 

sein erstes öffentliches Wunder? Warum 

ausgerechnet etwas so »Nebensächliches« 

wie Wein für eine Hochzeit?  

Das Hochzeitsgeschenk 
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Als Jesus die Angestellten bittet, 

Wasser in die Krüge zu füllen, 

erklärt der kritische Thomas: »In deinen 

Anweisungen lässt sich keine logische 

Lösung des Problems erkennen.« Was 

würdest du sagen: Was kennzeichnet ein 

Wunder? Warum wirkt Jesus überhaupt 

Wunder? Ist das eine gute Idee – kamen sie 

in deinem Strategieentwurf in Frage 1 vor? 

 »Was hat eine Hochzeit mit der Be-

freiung Israels zu tun?«, fragt Eden 

ihren Mann Simon. Was denkst du: Stimmt 

die Annahme Edens und der damaligen 

Juden überhaupt, dass der Messias kommt, 

um Israel zu befreien? Und wie würdest du 

Edens Frage beantworten?

Was müsste jemand tun, um dir zu 

beweisen, dass er Gott ist? Bei 

welchem »Wunder« würdest du es ihm ab-

nehmen? Wären Wunder genug – oder was 

bräuchte es noch? Wie viel Sicherheit 

bräuchtest du und ab wann wäre Glaube 

nötig?

Nikodemus: 
»ich suche nach einer Erklärung für etwas, 
was mir nicht aus dem Kopf geht.«

Das Hochzeitsgeschenk 
23
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deine nächsten steps
HÖR MAL IN DAS LIED »MIRACLES« 
VON JESUS CULTURE REIN. 

»The one who made the blind to see
Is moving here in front of me, 
moving here in front of me
The one who made the deaf to hear
Is silencing my every fear, silencing my every fear
I believe in You, I believe in You
You're the God of miracles«

Das Hochzeitsgeschenk 
24
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Zeichen und Wunder 

Z E I C H E N 
U N D  W U N D E R

6

Was will Gott 
eigentlich? 
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Sieh dir die 
 sechste Episode an

Was hat dir gut gefallen, was nicht so? 

Was hat dich überrascht oder 

verärgert? Was kam dir fremd vor? 

Was hast du nicht verstanden? 

Was siehst du kritisch?

In der Geschichte und auch heute 

noch begegnen uns immer wieder 

Personen, die durch ihre Persönlichkeit, mit 

ihrer Vision und mit klaren Zielen für 

Großes eingetreten sind.

Ergänze die Tabelle

Zeichen und Wunder 
26
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Was würdest du sagen: Was wünscht 

sich der Gelähmte, der zu Jesus ge-

bracht wird? Erfüllt sich sein Wunsch?  

Warum vergibt Jesus die Sünden des 

Gelähmten und heilt ihn erst 

danach? Was verrät uns das über die Pri- 

oritäten von Jesus?

Was ist leichter:  

Zu einem Gelähmten zu sagen...? 

    »Deine Sünden sind dir vergeben!« 

    »Steh auf und geh umher!«

Lies die ganze Geschichte nochmal 

in Markus 2,1-12 nach. Warum tut 

Jesus, was er tut? Was möchte er, dass die 

Menschen verstehen? Deckt sich das, was 

du jetzt aufschreibst mit dem, was du bei 

Frage 1 in der Tabelle in der Jesus-Spalte 

aufgeschrieben hast?

Zeichen und Wunder 
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Was war die größte und wichtigste Entscheidung, 
die du jemals getroffen hast? 

Welche Geschichte aus deiner Jugend wirst du deinen 
Kindern und Enkeln am häufigsten erzählen? 

Zeichen und Wunder 

WAS SIND EIGENTLICH DEINE 
LEBENSZIELE? 

WIR HABEN HIER EIN PAAR DEEP-
TALK-FRAGEN ZUSAMMENGESTELLT, 
DIE DIR HELFEN,  DICH ZU REFLEKTIE-
REN. 

STELL DIR DIE FRAGEN DOCH MAL 
SELBST – UND TAUSCH DICH DANN 
MIT FREUNDEN DARÜBER AUS.

deine nächsten steps

An welchen Tagen stehst du überhaupt nicht gerne auf? 
Wann richtig motiviert? 

Was kann aus deinem Leben wegfallen, 
ohne dass alles in sich zusammenfällt? 

Wer oder was bringt dich dazu, Sachen zu tun, 
die du nie tun wolltest? 
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lohnt es sich, gott 
   nachzufolgen?

Einladungen

E I N L A D U N G E N
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Sieh dir die 
 siebte Episode an

Was hat dir gut gefallen, was nicht so? 

Was hat dich überrascht oder 

verärgert? Was kam dir fremd vor? 

Was hast du nicht verstanden? 

Was siehst du kritisch?

In dieser Episode fordert Jesus zwei 

Personen auf, ihm nachzufolgen. Du 

kennst sie mittlerweile schon ganz gut. 

Ergänze die Tabelle: 

Wem folgst du? Welche Influencer 

auf Insta findest du gut? Welche 

Podcasts hörst du dir an? Schreibe mindes-

tens drei Leute auf, die dich beeinflussen. 

Warum folgst du ihnen?  

 

 1.      

 2.     

 3.
  

Was weißt du über ihn? 
(Biographie, Beruf, …)  

Warum ist er von Jesus 
fasziniert?  

Was ist seine zentrale Frage
 in Bezug auf Jesus?  

Was hätte die Entscheidung, Jesus 
nachzufolgen, für Konsequenzen? 

Einladungen
30
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Was hätte es für dich persönlich für 

Konsequenzen, Jesus nachzufol-

gen? Wärst du bereit, sie zu tragen? Was 

hätte es für Vorteile? Überwiegen die 

Vorteile oder die Nachteile?

 Das Gespräch zwischen Jesus und 

Nikodemus gehört zu den bekann-

testen Passagen in der Bibel. In Johannes 

3,16 wird das Gespräch auf den Punkt ge-

bracht. Lies den Vers. Was lernst du darin 

über Gott? Warum ist Jesus auf der Welt?

Jemand fordert dich auf: »Folge mir 

nach!« Was müsste passieren, dass 

du das tatsächlich tust?

Einladungen
31
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deine nächsten steps
BEOBACHTE DIESE WOCHE MAL GANZ 
BEWUSST,  WEM DU AUF SOCIAL MEDIA 
FOLGST.

VERDIENEN SIE DEINE ZEIT,  DEINE 
LIKES,  DEINE ANERKENNUNG UND 
BEWUNDERUNG? WAS WÜRDEST DU 
SIE FRAGEN,  WENN DU SIE »IN ECHT« 
TREFFEN KÖNNTEST? 
WAS WÜRDEST DU JESUS FRAGEN, 
WENN DU IHN »IN ECHT« TREFFEN 
WÜRDEST?

Einladungen
32
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I C H  B I N  E S

 Ich bin es 

Was bedeutet es fur mich, 
wenn ich mich entscheide, 
an Gott zu glauben? 

:
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Sieh dir die 
 achte Episode an

Was hat dir gut gefallen, was nicht so? 

Was hat dich überrascht oder 

verärgert? Was kam dir fremd vor? 

Was hast du nicht verstanden? 

Was siehst du kritisch?

Das Treffen zwischen Jesus und der 

Frau am Brunnen war so wichtig, 

dass der Jünger Johannes daraus eine lange 

Geschichte gemacht hat. Lies die mal in Jo-

hannes 4 nach– aber erstmal nur bis Vers 15. 

Welche Unterschiede und Gemeinsamkeit-

en zur Serie fallen dir auf?

Was für Bedürfnisse kennst du aus 

deinem Leben? Wonach sehnst du 

dich, wenn du ganz tief in dein Herz 

schaust?

    Anerkennung & Bestätigung 

    Sehnsucht nach einem Partner & Liebe 

     Sehnsucht nach »mehr«, nach Sinn 

     Bedeutung und Erfolg

    Einfach nur gesehen zu werden

    Frieden in der Familie

    Tiefe Freundschaften

  

 Ich bin es 
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 Lies nochmal nach, wie die 

Geschichte weitergeht (Johannes 

4,16-29). Oft scheint es, als würde es beim 

Christsein um das Einhalten von Regeln ge-

hen. Bestätigt sich das in der Geschichte? 

Was ist für Jesus das wichtigste im 

Gespräch? Bedeutet das, dass es egal ist, 

wie wir leben?

Beende den Satz für dich persönlich:

»Wenn ich mich entscheide, an 

Gott zu glauben und ihm nachzufolgen, 

dann würde das für mich bedeuten, …«

Jesus knüpft am Bedürfnis der Frau 

an. Indem er Wasser anbietet, das sie 

nie wieder dürsten lässt, zeigt Jesus ihr, dass 

er ihre Sehnsucht stillen kann – noch viel 

krasser, als sie je gedacht hätte. Könnte Je-

sus auch deine Sehnsucht stillen – noch 

viel radikaler, als du dir jemals vorstellen 

könntest? Wie müsste das aussehen? 

 Ich bin es 
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ES GIBT NOCH VIEL MEHR ÜBER JESUS 
ZU ENTDECKEN. 

Du darfst jetzt eine Entscheidung treffen: Möch-
test du dich weiter auf die Suche machen, oder 
eher nicht?

Falls du dich weiter mit gott auseinandersetzen 
willst, empfehlen wir dir, die Bibel zu lesen. Unsere 
Challenge an dich:

LIES DOCH EINFACH MAL DAS 
MARKUSEVANGELIUM. DORT KANNST 
DU ENTDECKEN,  WIE DIE STORY MIT 
JESUS WEITERGEHT .

deine nächsten steps
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Gefühlte Realität

FRAGEN VON MIR,  DIE JETZT BEANTWORTET SIND

NEUE FRAGEN, DIE JETZT IN MEINEM KOPF RUMGEISTERN

>
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W A S  I S T  E I G E N T L I C H  S T E P S  Q U E S T ?

»Wir sind überzeugt: Gott gibt es wirklich. Wir können ihn heute noch kennenlernen. 
Glaube ist heute noch relevant. Bei STEPS Quest wollen wir uns auf die Suche nach diesem 
Gott machen. Wir wollen entdecken, was es bedeutet, heute an Gott zu glauben.« 

wir wollen dir fragen stellen.
Dich herausfordern. 
Deine Meinung hören. 
Dein Weltbild challengen. 

Wenn du eine Frage stellen könntest, auf die du sicher 
eine Antwort bekämst: Was würdest du fragen? 

Check dazu mal Sarah Maries genialen Poetry »Hey Siri«

Video-Podcast in the making  

Wir fragen inspirierende Persönlichkeiten nach ihrer 
Story – keine Frage ist tabu!

. . .  DESHALB
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W A S  I S T  E I G E N T L I C H  S T E P S  Q U E S T ?

Wir wollen deine Fragen beantworten.
Was dich beschäftigt.
Was Gesellschaft beschäftigt. 
Relevant sein.
Uns nicht vor Herausforderungen Drücken.

IM
P

R
E

S
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U
M

von sara kreuter
kommen die Fragen

und Anne Wagner
macht die Grafik 

DANKE an The Chosen Deutsch (Lukas Furch / Karoline Kuhn) 

Du kannst mitbestimmen, was auf unseren Kanälen passiert! 

Stell deine Frage oder vote für deinen Favoriten: 
steps-quest.de 

Unsere Theorie: Die Fragen, die uns heute beschäftigen, 
stellen sich Menschen schon seit tausenden von Jahren.   

Welche Fragen haben die Menschen damals Jesus gestellt? 
Wie hat er reagiert? Bestell dir unser Magazin zum 
Markusevangelium (ab Herbst 2021) unter steps-quest.de 

Egal, was dir auf dem Herzen liegt – Kritik, Zweifel,  
Fragen, Langeweile: Komm mit uns in Kontakt!  

per Whatsapp: 0176 44424561
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STELL DIR VOR DU TRIFFST JEMAND,
 DER BEHAUPTET,  GOTT ZU SEIN. 

WAS MÜSSTE ER TUN,  UM DIR ZU BEWEISEN, 
DASS ER WIRKLICH GOTT IST?  

Was dürfte auf keinen Fall passieren? 

WAS WÜRDE ER AN UNSERER AKTUELLEN 
GESELLSCHAFT KRITISIEREN?

WAS SAGEN ZU: Politik, Insta, Klimawandel? 

WIE WÜRDE ER DEINEN LIFESTYLE KOMMENTIEREN? 

WIE MIT DIR UMGEHEN? 

WAS WÜRDEST DU IHN FRAGEN? 

Um was bitten? 
Was vorwerfen? 

STELL DIR VOR,  DIESER JESUS,  DER VOR 2000 
JAHREN GELEBT HAT,  WÄRE WIRKLICH GOTT. 

WAS WÜRDE DAS ÄNDERN? 


