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1.  Wahrnehmen

2. Reflektieren

3. Handeln

Es gibt für jede Station
folgende 3 Schwerpunkte:



Station 4
NEHEMIA schützt

sich und die
Stadt



Wieviel Nähe fühlt
sich gut für mich
an? Und wie ist
das für andere? 

Wem kann ich
vertrauen?
Wer darf 
was von 
mir per-
sönlich wissen?

Vergleichen unnötig - Jeder
hat andere Grenzen! Kenne
ich meine Grenzen Gut?

Station 4
NEHEMIA schützt

sich und die
Stadt



Wie kann ich 
meine Grenzen
deutlich zeigen
und Aussprechen? 

Station 4
NEHEMIA schützt

sich und die
Stadt

Womit kann ich
mich selbst und
andere vor An-
griffen schüt-
zen?

Was mache 
ich, wenn an-
dere meine
Grenzen nicht
achten?



Welche Strukturen haben
wir in unserer Gemeinde, um
“kontinuierlich wachsam” zu
sein?

Station 4
NEHEMIA schützt

sich und die
Stadt

Andere zu lieben 
und für sie da 
zu sein, Bedeutet 
nicht, dass wir 
uns nicht schützen dürfen.

Was hat keine
Daseinsberech-
tigung in unse-
ren Gemeinden?


