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Station 1
NEHEMIA fühlt
mit und setzt

sich ein

Welche Gefühle 
sind mir eher 
angenehm bzw.
unangenehm?

Wie fühlt sich “Mit-Fühlen”
eigentlich an - für mich
und für die andere Per-
son?

Wo habe ich
erlebt, 
dass 
mit mir
mitgefühlt
wurde?



Wo gibt es Leute
in meinem Umfeld,
denen es nicht
gut geht?

Gibt es Not, die
mich “kalt lässt”
oder wo ich gar
nicht hinschauen
mag?

Station 1
NEHEMIA fühlt
mit und setzt

sich ein

Wo ist der
Unterschied
zwischen
Mitleid und
Mitfühlen?



Wo wünscht
sich Gott, dass
ich mich von
ihm bewegen
lasse?

Wo muss ich Gott um Ver-
gebung und um ein weiches
Herz bitten?

Welche Nöte und
Personen liegen 
Gott ganz beson-
ders am Herzen?
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NEHEMIA fühlt
mit und setzt

sich ein



Station 2
NEHEMIA und
die kaputte

Stadt



Wo sind auch in
meinem Leben 
Dinge kaputt wie
bei dieser Stadt?!? 

Fühle ich mich auch manch-
mal schutz- oder hilflos?

Gibt es Dinge, 
die man nicht
allein heil
machen 
kann, und 
wo man Hilfe
von anderen
braucht? 

Station 2
NEHEMIA und
die kaputte

Stadt



Wie gehe ich mit
Situationen um,
die nicht gut
sind?

Wen habe ich, den
ich in Schwierig-
keiten um Hilfe
bitten kann?

Was ist eine
Hilfe für
andere? Was
wünsche ich
mir selbst,
wenn es mir
nicht gut
geht?

Station 2
NEHEMIA und
die kaputte

Stadt



Jesus hat oft gefragt: “Was
soll ich für dich tun?”. Weiß
ich, was mir eine Hilfe wäre? 

Wie könnte Gott
ein “sicherer
Ort” für mich
sein / werden?

Station 2
NEHEMIA und
die kaputte

Stadt

Wo zeigt mir
Gott gerade,
dass er etwas 
in mir heil machen
möchte?



Station 3
NEHEMIA und
die Angriffe
der Feinde



Gibt es Gute und
schlechte Ge-
heimnisse? Wie
unterscheidet
man das denn?

Wie fühlt es sich an, wenn
jemand meine Grenzen
überschreitet?

Station 3
NEHEMIA und
die Angriffe
der Feinde

Gibt es Warn-
signale, an
denen ich
grenz-
verletzungen
erkenne? 



Wo finde ich Hilfe
und Unterstüt-
zung, wenn sich
etwas komisch
anfühlt?

woran Erkenne ich
eigentlich Lügen
(“Fake News”) und
Menschen, die et-
was Böses im Sinn
haben?

Wie will Gott
mir helfen?
Wodurch
stärkt und
warnt er
mich?

Station 3
NEHEMIA und
die Angriffe
der Feinde



welchem Un-
recht will Gott
durch mich
begegnen?

Bin ich aufmerksam und
schreite ein, wenn andere
angegriffen werden?

Wie kann ich klug
handeln, damit 
ich & andere gar
nicht unnötig in
Gefahr geraten? 

Station 3
NEHEMIA und
die Angriffe
der Feinde



Station 4
NEHEMIA schützt

sich und die
Stadt



Wieviel Nähe fühlt
sich gut für mich
an? Und wie ist
das für andere? 

Wem kann ich
vertrauen?
Wer darf 
was von 
mir per-
sönlich wissen?

Vergleichen unnötig - Jeder
hat andere Grenzen! Kenne
ich meine Grenzen Gut?

Station 4
NEHEMIA schützt

sich und die
Stadt



Wie kann ich 
meine Grenzen
deutlich zeigen
und Aussprechen? 

Was mache
ich, wenn an-
dere meine
Grenzen nicht
achten?

Andere zu lieben
und für sie da 
zu sein, Bedeu-
tet nicht, dass
wir uns nicht
schützen dürfen.

Station 4
NEHEMIA schützt

sich und die
Stadt



Wo brauche ich
Gottes Schutz &
die Hilfe anderer,
um mutig zu sein
und anderen
beizustehen?

Für wen oder was darf
ich ein Beschützer sein?

Womit kann ich
mich selbst und
andere vor An-
griffen schützen?

Station 4
NEHEMIA schützt

sich und die
Stadt



Station 5
NEHEMIA & seine
Freunde bauen

die MAuer



“Alle bauen mit” -
wo fühle ich 
mich zu jung, alt
oder unerfahren,
um mit zu bauen?

Die fertige Mau-
er hat be-
wachte 
Tore. 
Vor wem 
oder was muss
ich mein Inneres
schützen?

Station 5
NEHEMIA & seine
Freunde bauen

die Mauer

“Gemeinsam sind wir stark!”
Wie gut kann ich eigentlich
im Team arbeiten? 



Welche “Bausteine”
(Ressourcen)
brauchen wir
überhaupt für
eine stabile
Mauer?

Jeder hat Ver-
antwortung für
seinen Bereich -
aber nur gemein-
sam wird es eine
ganze Mauer.  

Wer verbin-
det die Teile
und hat die
ganze Mauer
im Blick?

Station 5
NEHEMIA & seine
Freunde bauen

die Mauer



Wie können wir als ganzes
Team / ganze Gemeinde
zusammenarbeiten, um die
Mauer gemeinsam zu bauen? 

Wo ist mein “Bau-
abschnitt” - Wo
bin ich gefragt,
mit zu bauen?

Station 5
NEHEMIA & seine
Freunde bauen

die Mauer

Wo kann Gott
sich in dem
Ganzen als
groß & Mäch-
tig erweisen?


